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14. Kongress des
Berufsverbandes
Deutscher Rheumatologen
Aktuelles zur Gesundheitspolitik
Rheumatologie 4.0 - im Praxisalltag

1 x täglich°

1 Table� e

Olumiant® bei RA* – 
Einfach mehr erreichen#

   Schnell: Schmerzreduktion 
bereits in Woche 1�1

  Stark: überlegene Wirksamkeit im 
direkten Vergleich mit Adalimumab1,#

jeweils in Kombination mit MTX

  Einfach: 1 Tablette, 1 x täglich1,°

(Baricitinib) Tabletten

Weitere Informationen unter: 
www.olumiant.de

Zulassungsinhaber: Eli Lilly Nederland B.V.; Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Niederlande; Ansprech-
partner in Deutschland: Lilly Deutschland GmbH, Werner-Reimers-Str. 2-4, D-61352 Bad Homburg Bezeich-
nung der Arzneimittel: Olumiant® 2 mg bzw. 4 mg Filmtabletten Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer 
Bestandteil: Jede Tablette enthält 2 bzw. 4 mg Baricitinib. Hilfsstoffe: mikrokristalline Cellulose, Croscarmel-
lose-Natrium, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Mannitol (Ph.Eur.), Eisen(III)-oxid (E172), Phospholipide aus Soja-
bohnen (E322), Macrogol, Poly(vinylalkohol), Talkum und Titandioxid (E171) Anwendungsgebiete: Behandlung 
von Erwachsenen mit mittelschwerer bis schwerer rheumatoider Arthritis, wenn bisherige Behandlung nicht 
ausreichend gewirkt hat oder nicht vertragen wurde. Wird allein oder zusammen mit anderen Arzneimitteln, 
wie etwa Methotrexat, angewendet. Gegenanzeigen: Überempfi ndlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der 
sonstigen Bestandteile; (vermutete) Schwangerschaft. Nebenwirkungen: Sehr häufi g: Infektionen von Hals 
und Nase; hohe Blutfettwerte (Cholesterin), nachgewiesen durch Bluttest. Häufi g: Infektionen wie Gürtelrose 
(Herpes Zoster), so ist unverzüglich medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn schmerzhafter Hautaus-
schlag mit Bläschenbildung und Fieber auftritt; Fieberbläschen (Herpes simplex); Infektionen, die eine Magen-
verstimmung oder Durchfall verursachen (Gastroenteritis); Harnwegsinfektion; erhöhte Zahl von Blutplättchen 
(Zellen, die an der Blutgerinnung beteiligt sind) nachgewiesen durch Bluttest; Übelkeit; hohe Leberwerte 
nachgewiesen durch Bluttest. Gelegentlich: geringe Zahl von weißen Blutzellen (Neutrophile), nachgewiesen 
durch Bluttest; Anstieg eines Enzyms mit der Bezeichnung Kreatinkinase, nachgewiesen durch Bluttest; hohe 
Blutfettwerte (Triglyzeride), nachgewiesen durch Bluttest; Akne; Gewichtszunahme. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Verschreibungspfl ichtig. Stand: Februar 2017
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°  Empfohlene Dosis: 4 mg, eine Dosis von 2 mg ist für bestimmte Patienten 
angebracht/kann angebracht sein (siehe Fachinformation).

*  Bei mittelschwerer bis schwerer aktiver rheumatoider Arthritis. Für Erwachsene, 
die auf konventionelle DMARDs unzureichend angesprochen oder diese nicht 
vertragen haben, als Monotherapie oder in Kombination mit MTX.

#  Statistische Signifi kanz für Überlegenheit von Baricitinib gegenüber 
Adalimumab für ACR20 und mittlere Veränderung des DAS28-CRP, jeweils 
in Woche 12.

1  Fachinformation Olumiant®, Stand: Januar 2018.
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BDRh
Schirmherrschaft:

www.rheumaakademie.de

12. und 13. April 2019

Seminaris 
CampusHotel Berlin

Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden: 
www.rheumaakademie.de/bdrh.html

Teilnahmegebühren inkl MwSt. (Preise in Klammern bei Buchung bis 
28.02.2019 = Frühbuchertarif )

Tagungsteilnahme 
	 als Normalteilnehmer �  190,00 (150,00) EUR

	 als BDRh- oder BDI-Mitglied �  100,00 (80,00) EUR

	 Tageskarte �  100,00 (80,00) EUR

	 als Arzt in Ausbildung (gegen Nachweis)�  50,00 (40,00) EUR

	 als Medizinstudent (gegen Nachweis) �  kostenfrei

	 als Fachassistent/in (gegen Nachweis)�  kostenfrei

Die Gebühr der Kongressteilnahme beinhaltet die Kongressunterlagen, 
den Zutritt zu den wissenschaftlichen Veranstaltungen sowie zur Fach-
ausstellung. Die Stornierungsbedingungen sind auf der Kongress-
homepage unter www.rheumaakademie.de/bdrh.html einzusehen.

Anmeldung
BDRh

Frühbucher-
tarif bis

28.02.2019

Zuletzt
über
TeilnehmerInnen

500
Tage

Fachaus-
stellung

2
Experten-
gespräche

Satelliten-
symposien

Zielgruppe:
Rheumatologen

Internisten
Studierende
rheumadocs

Ärzte in Aus- und
Weiterbildung

Barcamps



Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.rheumaakademie.de/bdrh.html oder www.bdrh.de 

Wissenschaftliches Programmkomitee/ 
Vorstand des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen e. V.

1. Vorsitzender	 2. Vorsitzender 
Dr. Ludwig Kalthoff	 Prof. Dr. Jörn Kekow 	

Kassenwart
Dr. Silke Zinke
	 	
Vorstandsmitglieder
PD Dr. Xenofon Baraliakos	 Dr. Michael Rühlmann
Dr. Edmund Edelmann	 Dr. Philipp Sewerin
Dr. Kirsten Karberg	

Veranstalter
Berufsverband Deutscher Rheumatologen e.V.
Forstring 16a, 44869 Bochum
www.bdrh.de

Wichtige Termine 

Organisation 
Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH 
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C, 10179 Berlin
Tel.:	 +49 (0) 30 24 04 84-83
Fax: 	 +49 (0) 30 24 04 84-89
E-Mail:	 bdrh-kongress@rheumaakademie.de
		  info@rheumaakademie.de
		  www.rheumaakademie.de 

Fachausstellung 
Begleitend zum wissenschaftlichen Programm findet eine Fachausstellung 
der pharmazeutischen und medizintechnischen Industrie statt.
Interessierte Firmen wenden sich bitte an die Rheumatologische Fortbil-
dungsakademie GmbH, Frau Franziska Thiele unter 
bdrh-kongress@rheumaakademie.de.

Kongresstermin 
12. bis 13. April 2019

Veranstaltungsort 
Seminaris CampusHotel Berlin Dahlem 
Takustraße 39, 14195 Berlin

Hotelzimmer
Eine Übersicht empfohlener Hotels finden Sie auf
www.rheumaakademie.de/bdrh.html 

Herausgeber und verantwortlich für redaktionellen Inhalt
Berufsverband Deutscher Rheumatologen e.V.
Forstring 16a, 44869 Bochum
www.bdrh.de

Copyright
Alle Rechte, wie Nachdruck auch von Abbildungen, Vervielfältigungen 
jeder Art, Vortrag, Funk, Tonträger und Fernsehsendungen sowie Spei-
cherung in Datenverarbeitungsanlagen, auch auszugsweise, nur mit 
schriftlicher Zustimmung des Herausgebers. Für Programmänderungen, 
Umbesetzungen von Referaten und Verschiebungen oder für Ausfälle von 
Veranstaltungen kann keine Gewähr übernommen werden.

Kongressmotto
Rheumatologie 4.0 - im Praxisalltag: Die Umsetzung einer zeitgemäßen Früh-
erkennung und Versorgung der Patienten - interdisziplinär, multimodal, und
sektorenübergreifend durch Vernetzung und strukturierten Datenaustausch
mittels effektivem Praxismanagement.

Inhalte
Am 12. und 13. April 2019 findet der 14. Kongress des Berufsverbandes Deut-
scher Rheumatologen statt. Der Kongress wird wie gewohnt im CampusHo-
tel SEMINARIS in Berlin-Dahlem abgehalten. 

Die absehbaren Themen und Workshops im gesundheitspolitischen Teil 
werden sein: 
	 •	 Versorgungsalltag im 4-Klang souverän bewältigen: KV-Alltag, ASV, 
		  Selektivverträge und Innovationsfond
	 •	 Die neue Rolle der rheumadocs
	 •	 ASV Erfahrungen: Nationale Chancen, regionale Unterschiede, Sektoren 
		  überwunden? Chancen und Risiken des TSVG
	 •	 Praxismanagement: effektive Strukturierung des Praxisalltages: KISS = 
		  keep it simple and stupid
	 •	 Innovationsfond Zwischenergebnisse: VERhO, Rheuma-VOR, StärkeR, 
		  PETRA 
	 •	 Selektivverträge, Stand national und Workshop: was erreiche ich regional? 
	 •	 Digitalisierung im Überblick: 
	 	 Kommunikations-App MediOne, e-Akten nutzen, Cloud-basierte Software, 
		  Telemedizin wie nutzbar? KI:  Aktueller Stand
	 •	 Wettbewerb Teil 2: best practice: Akutsprechstunde 

Des Weiteren Informationen zu:
	 •	 rheumadoc reloaded: einfacher, vernetzter 
	 •	 Homepage reloaded: mit effektiverem Intranet geplant 

In Barcamps tauschen wir uns zu effektivem Praxismanagement und Change-
management aus.

Expertengespräche am Freitag und Samstagmorgen: 
	 •	 Soft Skills, Teil 4: Kommunikation Teil 2 in der Praxis
	 •	 Praxismanagement: der effektive Weg im 4-Klang mit KV-Alltag,
		  ASV, Selektivverträgen, und Innovationsfond 
	 •	 Praxisübergabe vorbereiten: attraktiv für rheumadocs?
	 •	 rheumadocs: der Weg in die ambulante Medizin
	 • 	Seminar zum Praxismanagement: Akut-Sprechstunde leicht organisieren

Die Industrie-Symposien greifen erneut aktuelle Aspekte der Wissenschaft 
auf. Im Markt der Möglichkeiten werden die Landesverbände per Posterprä-
sentation ihre aktuellen Projekte, Kliniken und Praxen vorstellen. 

Zusätzlich gibt es ein Forum für MFA´ und RFA´s. 

Bei unseren Kongressen stellen wir gemeinsam wichtige berufspolitische 
Weichen, die die rheumatologische Versorgung voranbringen. 

14. Kongress des Berufsverbandes 
Deutscher Rheumatologen BDRh
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Dezember 2018	 Anmeldung zur Fachausstellung

ab Januar 2019	 Anmeldung zum Kongress

ab Februar 2019	 Vorprogramm online

28.02.2019	 Deadline Anmeldung zum Frühbuchertarif

März 2019	 Veröffentlichung Hauptprogramm


