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WAS ICH KANN

MIT COSENTYX® SCHNELL ZURÜCK INS LEBEN

IL-17A inhibieren. 

Zielgerichtet.

Vollhuman.

* Nach 24 Wochen erreichten 44 % der TNF-naiven PsA-Patienten unter Secukinumab ein ACR50-
Ansprechen. ** Symptomfrei = PASI 100. Unter Secukinumab erreichten 44,8 % der PsA-Subgruppe 
der CLEAR-Studie ein PASI 100-Ansprechen nach 52 Wochen. # Subgruppenauswertung der 
MEASURE 1 Studie bezieht sich auf AS-Patienten ohne Syndesmophyten vor Therapiebeginn.
1. McInnes I et al. Secukinumab, a human anti-interleukin-17A monoclonal antibody, in patients with 
psoriatic arthritis (FUTURE 2): a randomised, double-blind, placebo-controlled, phase 3 trial. Lancet. 
2016, 386(9999): 1137–1146. 2. Gottlieb A et al. THU0431 Sustained Improvements in Skin Symptoms, 
Physical Functioning, and Quality of Life with Secukinumab versus Ustekinumab in Patients with 
Moderate-To-Severe Psoriasis and Concomitant Psoriatic Arthritis: 52 Week Results from The Clear 
Study Ann Rheum Dis 2016;75:345-346. 3. Braun J et al. Effect of secukinumab on clinical and 
radiographic outcomes in ankylosing spondylitis: 2-year results from the randomised phase III 
MEASURE 1 study. Ann Rheum Dis. 2016.

Cosentyx® 150 mg Injektionslösung in einer Fertigspritze, Cosentyx® 150 mg Injektionslösung 
in einem Fertigpen

 Diese Arzneimittel unterliegen einer zusätzlichen Überwachung. Wirkstoff: Secukinumab 
(in Ovarialzellen d. chinesischen Hamsters [CHO-Zellen] produzierter, gegen Interleukin-17A 
gerichteter, rekombinanter, vollständig humaner monoklonaler Antikörper der IgG1/K-Klasse). 
Zus.-setz.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 1 Fertigspritze/Fertigpen enthält 150 mg Secukinumab in 1 
ml. Sonst. Bestandt.: Trehalose-Dihydrat, L-Histidin, L-Histidinhydrochlorid-Monohydrat, 
L-Methionin, Polysorbat 80, Wasser f. Injektionszwecke. Anwend.: Behandl. erwachsener Pat. mit 
mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, die für eine systemische Therapie in Frage kommen. 
Behandl. erwachsener Pat. mit aktiver Psoriasis-Arthritis, allein od. in Kombination mit Methotrexat 
(MTX), wenn das Ansprechen auf eine vorhergehende Therapie mit krankheitsmodifizierenden 
Antirheumatika (DMARD) unzureichend gewesen ist. Behandl. erwachsener Pat. mit aktiver 
ankylosierender Spondylitis, die auf eine konventionelle Therapie unzureichend angesprochen 
haben. Gegenanz.: Schwere Überempfindlichkeitsreakt. gegen d. Wirkstoff od. einen d. sonst. 
Bestandt. Klinisch relevante, aktive Infektionen (z. B. aktive Tuberkulose). Nebenw.: Nebenwirkungen 
in klin. Studien u. nach Markteinführung: Sehr häufig: Infektionen d. oberen Atemwege. Häufig: 
Oraler Herpes. Rhinorrhö. Diarrhö. Gelegentl.: Orale Candidose, Tinea pedis, Otitis externa. 
Neutropenie. Konjunktivitis. Urtikaria. Weitere Nebenw.: Seltene Fälle v. anaphylakt. Reakt. Zunahme 
mukosaler od. kutaner Candidosen (leichte bis mittelschwere, nicht schwerwiegende Fälle). 
Häufigkeit nicht bekannt: Mukokutane Candidose (einschl. ösophageale Candidose). Entwickl. von 
Antikörpern gegen Secukinumab bei weniger als 1 % der Pat. (bei ca. der Hälfte neutralisierende 
Antikörper ohne Wirkungsverlust od. pharmakokinet. Anomalien). Verschreibungspflichtig. Weit. 
Angaben: S. Fachinformationen. Stand: August 2017 (MS 09/17.7). Novartis Pharma GmbH, 
Roonstr. 25, 90429 Nürnberg. Tel.: (09 11) 273-0, Fax: (09 11) 273-12 653. www.novartis.de

Doppelt überzeugend bei Psoriasis-Arthritis
Cosentyx® wirkt stark auf die Gelenke und  
ermöglicht eine symptomfreie Haut.1,2,*,**

Wegweisend bei Ankylosierender Spondylitis
Unter Cosentyx® blieben bis zu 97 % der Patienten 
über 2 Jahre ohne neue Syndesmophyten.3,#
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Anmeldung

13. Kongress des
Berufsverbandes
Deutscher Rheumatologen

Aktuelles zur Gesundheitspolitik
Rheumatologie 4.0

20. und 21. April 2018
Seminaris CampusHotel Berlin

Schirmherrschaft:

www.rheumaakademie.de

BDRh BDRh



Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

gestalten wir effektiv, und transparent die Versorgung unserer Patienten. 
Dazu nutzen wir die Vorteile der Digitalisierung und die Chancen der ASV, 
wenn sie fair und einfach nutzbar bleiben. 
Der BDRh versucht Sie dabei zu unterstützen. In diesem Sinne freuen wir 
uns auf spannende Gespräche, interessante Diskussionen und wünschen 
Ihnen eine erkenntnisreiche Veranstaltung. 

Ihre Kongresspräsidenten

Dr. Ludwig Kalthoff	 Prof. Dr. Jörn Kekow
1. Vorsitzender BDRh	 2. Vorsitzender BDRh

Zielgruppe  
Rheumatologen in Klinik und Praxis, Kollegen in der Weiterbildung, Inter-
nisten, Ärzte in der Ausbildung und Studierende.

Kongressmotto
Rheumatologie 4.0: Die Vision einer zeitgemäßen Früherkennung und 
Versorgung der Patienten – interdisziplinär, multimodal, und sektorenüber-
greifend durch Vernetzung und strukturierten Datenaustausch.

Die absehbaren Themen und Workshops des gesundheitspolitischen 
Teils werden sein: 

	 •	 ASV Start - Teilnahme der Praxen verhindert negative Auswirkungen 
		  der Bereinigung
	 • 	Innovationsfond nutzen: VERO, RhePort, Rheuma-VOR, StärkeR, PETRA
	 • 	Selektivverträge, Stand national und Workshop:  was erreiche ich regional?
	 •	 Digitalisierung, App & Cloud-basierte Software,  e-Akte AOK: Aktueller 
		  Stand  
	 • 	Datenschutz, Situation bei neuer Gesetzgebung: wie umzusetzen? 
	 •	 Zukunft der Versorgungslandschaften
	 •	 Facharzt-EBM
	 •	 GOÄ- Bundesärztekammer – Wettbewerb Teil 2: best practive 
		  Akutsprechstunde 

Des Weiteren Infos zu: 	
RheumaDoc reloaded: einfacher, vernetzter 
Homepage reloaded: mit effektiverem Intranet geplant 

In Barcamps tauschen wir uns zur ASV & Digitalisierung aus.

In den Expertengesprächen am Samstagmorgen werden präsentiert: 
	 • 	Update zur Versorgungsforschung (im Verbund mit SpiFa= DIFA-Datanet)
	 • 	Soft Skills, Teil 3: Kommunikation im Team
	 • 	Telemedizin, Möglichkeiten und Nutzen
	 •	 Seminar zum Praxismanagement: Akut-Sprechstunde leicht organisieren

Die State of the Art Lecture befasst sich mit: 
	 •	 Verbindlichkeit von Therapie-Leitlinien
	 •	 Neue Antikörper in der Autoimmundiagnostik 
	 •	 Biomarker für Therapieauswahl und als Prognoseparameter 

Im Markt der Möglichkeiten werden die Landesverbände per Posterprä-
sentation ihre aktuellen Projekte, Kliniken und Praxen vorstellen.
Als Klassiker wird der StruPI-Kurs angeboten.

Bei unseren Kongressen stellen wir gemeinsam wichtige berufspolitische 
Weichen, die die rheumatologische Versorgung voranbringen.

Wissenschaftliches Programmkomitee/
Vorstand des Berufsverbandes Deutscher Rheumatologen e. V.

1. Vorsitzender
Dr. Ludwig Kalthoff

2. Vorsitzender
Prof. Dr. Jörn Kekow

Schriftführer
Dr. Florian Schuch

Kassenwart
Dr. Silke Zinke

Veranstalter 
Berufsverband Deutscher Rheumatologen e. V. 
Forstring 16a, 44869 Bochum
www.bdrh.de 

Wichtige Termine:

Organisation 
Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH 
Köpenicker Str. 48/49, Aufgang A, 10179 Berlin 
Neue Anschrift ab 01.01.2018: 
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C, 10179 Berlin
Tel.:	 +49 (0) 30 24 04 84-83
Fax: 	 +49 (0) 30 24 04 84-89
E-Mail:	info@rheumaakademie.de
www.rheumaakademie.de 

Fachausstellung 
Begleitend zum wissenschaftlichen Programm findet, veranstaltet von 
der Rheumatologischen Fortbildungsakademie GmbH, eine Fachaus-
stellung der pharmazeutischen und medizintechnischen Industrie statt.

Kongresstermin 
20. bis 21. April 2018

Veranstaltungsort 
Seminaris CampusHotel Berlin Dahlem 
Takustraße 39, 14195 Berlin

Hotelzimmer
Eine Übersicht empfohlener Hotels finden Sie auf
www.rheumaakademie.de/bdrh.html 

Herausgeber und verantwortlich für redaktionellen Inhalt
Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH
Köpenicker Str. 48/49, Aufgang A, 10179 Berlin
Neue Anschrift ab 01.01.2018: 
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C, 10179 Berlin

Copyright
Alle Rechte, wie Nachdruck auch von Abbildungen, Vervielfältigungen 
jeder Art, Vortrag, Funk, Tonträger und Fernsehsendungen sowie Spei-
cherung in Datenverarbeitungsanlagen, auch auszugsweise, nur mit 
schriftlicher Zustimmung des Herausgebers. Für Programmänderungen, 
Umbesetzungen von Referaten und Verschiebungen oder für Ausfälle 
von Veranstaltungen kann keine Gewähr übernommen werden.

13. Kongress des Berufsverbandes 
Deutscher Rheumatologen
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Dezember 2017	 Anmeldung Industrieleistungen

Ab Januar 2018	 Vorprogramm online	
		  Anmeldung zum Kongress

Am 28.02.2018	 Deadline Anmeldung zum Frühbuchertarif

März 2018	 Veröffentlichung Hauptprogramm

Vorstandsmitglieder
Prof. Dr. Christoph Baerwald

Dr. Wiegand Müller-Brodmann

Dr. Edmund Edelmann

Dr. Kirsten Karberg

Dr. Michael Rühlmann


