
 
 
 

Aufbaukurs der Rheumatologischen Fachassistenz 
„RFAplus“ 

 
Inhalt und Ablauf 
 

Block I - Samstag       07.09.2024 
 
Einführung und Vorstellungsrunde      09:00-09:30  
9. Kommunikation und Gesprächsführung II 

9.1. Gesprächsführung mit Angehörigen beherrschen  

9.1.1. Fach - und situationsadäquate Kommunikation  09:30-11:00 
mit Patienten und Angehörigen umsetzen und einordnen 
 

PAUSE                      11:00-11:15 

9.1. Gesprächsführung mit Angehörigen beherrschen (Fortsetzung)  

9.1.1. Fach - und situationsadäquate Kommunikation  11:15-13:00 
mit Patienten und Angehörigen umsetzen und einordnen 

MITTAGSPAUSE        13:00-14:00 

9.2. Gesprächsführung mit spezifischen Patientengruppen beherrschen  

9.2.1. Standardisierte Erhebung der allgemeinen   14:00-14:45 
und fachspezifischen Krankengeschichte und Dokumentation  
durchführen und einordnen 

9.2.2. Unterstützung bei Erläuterung von Diagnose,  14:45-15:30 
Behandlungsplan, Maßnahmen, Compliancemanagement 

PAUSE                     15:30-15:45 

8. Koordination und Organisation von Sozialmaßnahmen / strukturierte Schulungen 

8.3. Patientenschulungen  

8.3.1. Aufbau und Struktur von Schulungsprogrammen 15:45-16:30 
kennen 

8.3.2. Zeitliche und räumliche Organisation durchführen 16:30-17:15 

 



 
 
 

Block I - Sonntag       08.09.2024 

 
8. Fortsetzung: Koordination und Organisation von Sozialmaßnahmen / strukturierte 
Schulungen 

8.1. Rehabilitation  

8.1.1. medizinische Rehabilitation erklären    09:00-09:45  

8.1.2. medizinisch-berufliche Rehabilitation erläutern   09:45-10:30  

PAUSE          10:30-10:45 
 

8.2. Psychosoziale Hilfe  

8.2.2. Bei Krankheitsbewältigung unterstützen    10:45-11:15  

 
11. Koordination und Durchführung von Therapiemaßnahmen 

11.2. Mitwirkung bei Maßnahmen zur Schmerzlinderung  

11.2.2. Psychologische Schmerztherapie     11:15-12:00  

MITTAGSPAUSE        12:00-12:45 

11.4. Aspekte des ambulanten und stationären Case-Managements  
kennen und Maßnahmen durchführen  

11.4.1. Kontaktaufnahme mit weiter- und     12:45-13:30 
mitbehandelnden Ärzten und Therapeuten umsetzen    

9.2.3. Vorbereitung des ärztlichen Aufklärungsgesprächs   13:30-14:15 
 

 

8.2. Fortsetzung Psychosoziale Hilfe (Blended learning) 

on demand 8.2.1. Bei psychosozialer Beratung mitwirken   

on demand 8.2.3. In sozialrechtlichen Fragen informieren    

 


