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Grundkurs Rheumatologische Fachassistenz
(Préasenzkurs)

Block 3 Samstag

Therapie Rheumatischer Erkrankungen (Kapitel 5)

Besprechung der Online-Prifung vom 2. Block 09:00-09:30
1. Kommunikation und Gesprachsfihrung
1.1. Grundlagen erfolgreicher Gesprachsfihrung 09:30-10:15
1.2. Kommunikationsmodell nach Schulz von Thun
1.3. Patientenkommunikation — Der erste Eindruck
Referentin: Frau Antje Lielich-Wolf
Diskussion, Reflexion, Selbsterfahrung, Simulation mit Dr. med. Jorg Wendler
1.4. Nonverbale Kommunikation und Kérpersprache 10:15-10:45
1.5. Stimme und Auftreten
1.6. Telekommunikation durchfihren
Referentin: Frau Antje Lielich-Wolf
Diskussion, Reflexion, Selbsterfahrung, Simulation mit Dr. med. Jorg Wendler
PAUSE 10:45-11:00
1.7. NLP — nonverbale Kommunikation bewusst einsetzen 11:00-11:45
1.8. Meine Person — Wie bin ich? DISC Modell
1.9. Die eigene Berufsrolle

Diskussion, Reflexion, Selbsterfahrung, Simulation mit Dr. med. Jorg Wendler
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2. Wahrnehmung und Motivation
2.1. Modelle der Selbst- und Fremdwahrnehmung verstehen 11:45-12:30
2.2. Motivation und Bedurfnisse einschatzen
2.3. Nahe — Distanz Regulierung
Diskussion, Reflexion, Selbsterfahrung, Simulation mit Dr. med. Jorg Wendler
MITTAGSPAUSE 12:30-13:15
5. Therapie

5.1. Nicht medikamentdse Therapie

on demand 5.1.1. Physikalische Therapien

on demand 5.1.2. Ergotherapie, Orthesen, Hilfsmittel,
Orthopadie-Technik und Pflege

on demand 5.1.3. Operative Therapie bei entztndlich
rheumatischen Systemerkrankungen

onh demand 5.2. Lebensstil

5.3. Schmerztherapie

5.3.1. Schmerz-Grundlagen 13:15-13:45
5.3.2. NSAR — nichtsteroidale Antirheumatika 13:45-14:15
5.3.3. Sonstige Analgetika 14:15-15:00
PAUSE 15:00-15:15

5.4. Basistherapeutika, Immunsupressiva

5.4.1. Glukokortikoide 15:15-16:00
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5.4.2. DMARD - Disease Modifying Antirheumatic Drugs

5.4.2.1. Konventionelle DMARD - allgemeine
Anwendungsprinzipien und einzelne Substanzen  09:00-10:00

5.4.2.2. Biologika-Grundlagen und TNF-Blocker 10:00-10:45
PAUSE 10:45-11:00
5.4.2.3 Biologika mit anderem Wirkmechanismus  11:00-11:45
5.4.2.4 JAK-Inhibitoren 11:45-12:15

5.4.2.5 Therapiesicherheit und Uberwachung bei 12:15-13:00
immunmodulierenden Therapien
(inkl. Anhang Adharenz)

MITTAGSPAUSE 13:00-13:45
8. Praktische Ubungen - Teil 1

8.1. Einflhrung in rheumatologische Untersuchungs- 13:45-16:00
techniken unter Berlcksichtigung psychischer,
somatischer und sozialer Aspekte



