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Seminarunterlagen  
als eBook

Ihre Vorteile

•	� Komfortables Lesen mit allen  
gängigen eBook-Readern

•	� Schnelles Durchsuchen der  
kompletten Seminarinhalte

• �Einfügen von eigenen Notizen  
und Markierungen

• �Abbildungen und Tabellen  
vergrößerbar – teils farbig

Mal reinschnuppern?

Eine kurze E-Mail an rheuma@med-update.com  
genügt und wir senden Ihnen einen  
Download-Link für ein Probekapitel.

Jetzt kommt das Update zu Ihnen!
Das Rheuma Update 2021 am 12./13.03.  
auch als Livestream.

RHEUMA UPDATE  
LIVESTREAM

• �Innovativ, einfach und flexibel

• �Am eigenen Bildschirm

• �Zu Hause oder in der Klinik

• �In Update-Qualität

• �Mit interaktivem Livechat

• �CME-Zertifizierung

Interesse geweckt?

Gleich informieren und anmelden unter 
rheuma-update.com/livestream

beantragt

Unsere Leistungen
•	 Seminarteilnahme

•	 Seminarunterlagen als Handbuch 1 oder eBook

•	 eCharts: Download der Vortragspräsentationen

•	 Vorträge als Video-on-Demand auf streamed-up.com

•	 Pausenverpflegung & Get-together 1

Teilnahmegebühren (inkl. der gültigen gesetzl. MwSt.)

Präsenzseminar – reduziert 2 450 €

Präsenzseminar – regulär 550 €

Livestream 350 €

Unsere umfangreichen Ermäßigungen für Assistenzärztinnen und 
-ärzte, Fachgesellschafts- und Marburger-Bund-Mitglieder finden Sie 
auf unserer Website.

1 Nur Präsenzveranstaltung. 2 Bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn, danach 
gilt die reguläre Gebühr. 

Die Inhalte des Seminars sind produkt- und dienstleistungsneutral. Es bestehen keine 
Interessenkonflikte von Seiten des Veranstalters. Wissenschaftliche Leitung und 
Referierende legen potenzielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmenden 
offen. 

Seminarort
Rheingoldhalle, Rheinstraße 66, 55116 Mainz

Kongressorganisation	 Konzept & Veranstalter
wikonect GmbH, Wiesbaden	 med update GmbH, Wiesbaden 
Tel.:	+ 49 (0) 611 949154-42	 med-update.com 
Fax:	+ 49 (0) 611 949154-99	 info@med-update.com

Jetzt einfach anmelden unter
rheuma-update.com
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16. Rheumatologie-Update-Seminar

12. und 13. März 2021, Mainz

AUCH ALS LIVESTREAM 

Wissenschaftliche Leitung
Elisabeth Märker-Hermann, Wiesbaden
Bernhard Manger, Erlangen
Ulf Müller-Ladner, Bad Nauheim



Schirmherrschaften

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 16. Rheumatologie-Update-Seminar 
ein, welches 2021 erstmals in Mainz stattfindet. Profitieren 
Sie auch in diesem Jahr wieder von unserem Erfolgskonzept. 
Sie erhalten von unseren Expertinnen und Experten umfassende 
Erkenntnisse der neuesten Forschung auf dem Gebiet der  
Rheumatologie; praxisnahe Tipps für die Umsetzung in 
Krankenhaus und Praxis sowie produktneutrale Vorträge  
runden unser Konzept ab.

Neben den wichtigsten wiederkehrenden Schwerpunkten 
wird das Programm durch die Hot Topics »Neuromuskuläre 
Erkrankungen & Rheuma« und »Schwangerschaft« ergänzt.

Umfangreiche Seminarunterlagen als Handbuch oder eBook 
gehören ebenso zum Konzept wie die Zeit für intensive  
Diskussionen mit Referierenden sowie Kolleginnen und Kollegen. 
Als zusätzliches Extra stehen Ihnen als Teilnehmende alle  
Vorträge kostenfrei auf der Videoplattform »streamedup!« als 
Video-on-Demand zur Verfügung.

Das Rheuma Update 2021 wird als Präsenzveranstaltung und 
als virtueller Livestream angeboten. Mit dem Livestream bieten 
wir Ihnen die Möglichkeit, sich umfassend und in gewohnter 
Update-Qualität in der Rheumatologie fortzubilden.

Das fallorientierte Vorsymposium »Rheuma interaktiv« 
findet auch im kommenden Jahr wieder am Vorabend des 
Rheuma Updates statt und ist bei Voranmeldung kostenfrei 
für Rheuma-Update-Teilnehmende!

Wir danken den Sponsoren des Rheuma Updates, die das 
zentrale Anliegen des Konzepts – Aktualität gepaart mit  
produktneutralen Seminarinhalten – unterstützen.

Wir freuen uns, Sie als Gast begrüßen zu dürfen!

Mit kollegialen Grüßen

  	  	

Elisabeth Märker-Hermann	 Bernhard Manger	 Ulf Müller-Ladner

Freitag

Begrüßung (Registrierung ab 9:00) 9:55

Pathogenese und Immunologie
Ulf Müller-Ladner, Bad Nauheim

• Molekulare Analyse und Autoimmunität
• Signalwege und Zellstoffwechsel
• Medikamentöse Modulation

10:00

RA: Bildgebung und Diagnostik
Marina Backhaus, Berlin

• Labordiagnostik
• Bildgebende Diagnostik (US, MRT, Fluoreszenzoptische Bildgebung)

10:50

Speakers‘ Corner & Pause 11:40

RA: Therapie
Andrea Rubbert-Roth, St. Gallen

• Update zu Biologika und JAK-Inhibitoren
• Wie wichtig ist die Therapiestrategie?
• Alter Wein in neuen Schläuchen: Steroide, NSAR, konventionelle 

Basistherapeutika

12:25

Hot Topic: Schwangerschaft & Rheuma
Rebecca Fischer-Betz, Düsseldorf

• Fertilität und Schwangerschaft bei entzündlich-rheumatischen  
Erkrankungen

• Antirheumatische Therapie in der Schwangerschaft

13:15

Speakers‘ Corner & Mittagspause 14:05

Infektionen
Christian Kneitz, Schwerin

• Infektionen als Auslöser von entzündlichen Gelenkerkrankungen
• Infektionen unter immunsuppressiver Therapie
• Maßnahmen zur Minimierung des Infektionsrisikos und Impfungen

15:05

Hot Topic: Neuromuskuläre Erkrankungen & Rheuma
Benedikt Schoser, München

• Kreatinkinaseerhöhung und Rhabdomyoylse: Wann ist es eine Myositis?
• COVID-19 und neuromuskuläre Erkrankungen
• Hereditäre neuromuskuläre Erkrankungen: Welche sind aktuell schon 

wie behandelbar?
• Neuropathien und rheumatologische Erkrankungen: Diagnostik und 

Behandlung

15:55

Speakers‘ Corner & Pause 16:45

Orthopädische Rheumatologie
Ralph Gaulke, Hannover

• Operative Eingriffe an den Extremitäten
• Operative Verfahren an der Wirbelsäule
• Konservative Verfahren der orthopädischen Rheumatologie

17:15

Metabolische Arthritiden, seltene Erkrankungen
Bernhard Manger, Erlangen

• Kristallarthropathien
• Arthritiden bei anderen internistischen Grunderkrankungen
• Seltene muskuloskelettale Erkrankungen

18:05

Speakers‘ Corner & Get-together 18:55

Samstag

Saalöffnung ca. 20 Minuten vor Beginn 

SLE & APS
Christof Specker, Essen

• Diagnostik
• Prognose & Outcomes
• Therapie

8:45

Sjögren, PSS
Gabriela Riemekasten, Lübeck

• Definition und klinische Aspekte
• Epidemiologie und Pathogenese
• Therapien

9:40

Speakers‘ Corner & Pause 10:30

Spondyloarthritiden I
 Uta Kiltz, Herne

• Axiale Spondyloarthritis
• Ankylosierender Spondylitis
• Nicht-röntgenologische axiale Spondyloarthritis

11:00

Spondyloarthritiden II
Axel Hueber, Bamberg

• Arthritis psoriatica
• CRMO und SAPHO-Syndrom
• Arthritiden bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen

11:55

Speakers‘ Corner & Mittagspause 12:45

Vaskulitiden
Bernhard Hellmich, Kirchheim unter Teck

• Polymyalgia rheumatica
• Großgefäßvaskulitiden
• Kleingefäßvaskulitiden

13:35

Osteologie, Physikalische Medizin
Uwe Lange, Bad Nauheim

• Diagnostik und klinische Aspekte
• Medikamentöse und chirurgische Therapie
• Evidenzbasierte Physikalische Medizin in der Rheumatologie

14:30

Speakers‘ Corner & Ende 15:20

ProgrammHerzlich willkommen!

Weitere Informationen zum Programm, zu 
den Referierenden sowie zur Anmeldung 
und Zimmerreservierung erhalten Sie unter:

rheuma-update.com


